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ABSTRAK 

  

 Swamedikasi merupakan pengobatan yang dilakukan sendiri oleh 

seseorang mulai dari pengenalan keluhan atau gejalanya sampai pada pemilihan 

dan penggunaan obat. Gejala penyakit yang dapat dikenali sendiri oleh orang 

awam adalah penyakit ringan atau minor illnesses. Obat tradisional banyak 

digunakan masyarakat sebagai salah satu upaya pengobatan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran swamedikasi penggunaan obat tradisional 

pada anak di Desa Sawangan Kecamatan Ajibarang. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah deskriptif. Data yang dikumpulkan adalah data 

kuantitatif menggunakan kuesioner dengan jumlah 25 pertanyaan yang telah 

melalui uji validitas dan uji reliabilitas. Pengambilan sampel dalam penenlitian ini 

menggunakan teknik cluster random sampling sebanyak 292 responden. Hasil 

penggunaan jamu sebanyak 172 responden (58,9%), obat herbal terstandar 

sebanyak 86 responden (29,5%) dan fitofarmaka sebannyak 34 responden 

(22,6%). Sehingga dapat disimpulkan bahwa orang tua di Desa Sawangan 

Kecamatan Ajibarang menggunakan obat tradisional berupa jamu untuk anak usia 

2-10 tahun. 

Kata kunci : Swamedikasi, Penggunaan Obat Tradisional, Anak     

  



x 
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ANINDYA CAHYA PUSPITA NING TYAS 

 

ABSTRACT 

 

 Self-medication is self-medication by a person starting from the 

recognition of complaints or symptoms to the selection and use of drugs. 

Symptoms of the disease that can be recognized by ordinary people are minor 

illnesses. Traditional medicine is widely used by the community as one of the 

treatment efforts. This study aims to determine the description of self-medication 

of the use of traditional medicine in children in Sawangan Village, Ajibarang 

District. The method used in this research is descriptive. The data collected is 

quantitative data using a questionnaire with a total of 25 questions that have been 

through validity and reliability tests. Sampling in this study using cluster random 

sampling technique as many as 292 respondents. The results of the use of herbal 

medicine were 172 respondents (58.9%), standardized herbal medicines were 86 

respondents (29.5%) and phytopharmaca were 34 respondents (22.6%). So it can 

be concluded that parents in Sawangan Village, Ajibarang District use traditional 

medicine in the form of herbal medicine for children aged 2-10 years. 
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